
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебный план  
5 - 7 классов 

адаптированной основной образовательной 
программы 

основного общего образования 
на 2024-2025 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
 

   Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 
установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 
обучающихся. Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 
документами:   

 
 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 
 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические и 
нормативные требования к обеспечению безопасности и (или) безвредных для человека 
факторов среды обитания» 
 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 
(вместе с «СП 3.1/2.4.3598-20. Санитарно-эпидемиологические правила…») 
(Зарегистрировано в Минюсте России 03.07.2020 №58824), утвержденные Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06 2020 г. № 
16 (ред. от 21.03.2022) 

 
Структура учебного плана и содержание предметных областей 

 
 Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования (5-9 классы) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101), 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. Учебный 
план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения.  

        Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования. 



         Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, 
их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 
организации, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, 
характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

 
В 5 З классе 2 часа из части Учебного плана, формируемой участниками образовательного 
процесса, распределены следующим образом: 
- 1 час на курс «Читательская грамотность» 
- 1 час на курс «Математическая грамотность» 
В 6 Е классе 1 час из части Учебного плана, формируемой участниками образовательного 
процесса, распределены следующим образом: 
- 1 час на курс «Математическая грамотность» 
В 7 Е классе 2 часа из части Учебного плана, формируемой участниками образовательного 
процесса, распределены следующим образом: 
- 1 час на курс «Читательская грамотность» 
- 1 час на курс «Математическая грамотность» 
 
 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 
соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по пяти 
направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное). 
 
Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 
деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 
психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 
психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования 
жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 
социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Предметные области Учебные 
предметы 
 

5 И ОВЗ 
 

6 З ОВЗ 
 

7 Е ОВЗ 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 
Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 
Вероятность и 
статистика 

 
 

1 

Информатика   1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 

Обществознание  1 1 
География 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 
Химия    
Биология 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 
1 1 

 

Искусство Музыка 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 

Итого 27 29 30 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений1 

 
2 

 
1 

 
2 

Курс «Читательская грамотность» 1  1 
Курс «Математическая грамотность» 1 1  
Курс «Естественно-научная грамотность»   1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

10 10 
 

10 

                                                           
 



Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» 

3 3 
 
3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 
Духовно-нравственное «Разговоры о важном 1 1 1 
Социальное «Россия – мои горизонты» 1 1 1 
Общеинтеллектуальное направление  1 1 1 
Общекультурное «Мир театра и музея» 1 1 1 
Физкультурно-спортивное и оздоровительное 1 1 1 
Итого 39 40 42 

 

 
Предметные области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 
 1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений2 

2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 
Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
Итого 39 40 42 43 43 207 

 
Промежуточная аттестация обучающихся  

 
    В соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных 
предметов № 9» города Кирова устанавливаются следующие формы промежуточной 
аттестации обучающихся: 

Предмет  Форма итогового контроля 
Математика Итоговая контрольная работа 
Алгебра Итоговая контрольная работа 
Геометрия Итоговая контрольная работа 
Русский язык Итоговая контрольная работа 
Литература Итоговый тест 
История Итоговый тест 
Обществознание  Итоговый тест 
Физика Итоговая контрольная работа 
Информатика и ИКТ Итоговая контрольная работа 
Химия Итоговая контрольная работа 
Биология Итоговая контрольная работа 
География Итоговая контрольная работа 
ИЗО Итоговая творческая работа 
ОБЖ Итоговый тест 
музыка Итоговый тест 
Иностранный язык Итоговый тест 
Второй иностранный язык (немецкий) Итоговый тест 
Физическая культура Итоговый тест 
Технология  Защита проекта 
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